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1. Des liens utiles pour repérer des ressources

documentaires gratuites en ligne

1.1. Livres adaptés

1.1.1. BLB (Baisser les barrieres)

Bibliotheque numérique de la section étudiants de l'association apiDV.
Sur adhésion ou abonnement payant. Retrouvez ici, des ouvrages de
niveau universitaire en format pdf intéressant votre discipline :

https://bnu.apidv.org/opac css/index.php?database=bnu

1.1.2. BNFA (Bibliothéque numérique accessible

francophone)

Acceés gratuit sur inscription, mais adhésion nécessaire pour
téelécharger au format PDF. Offre plusieurs formats de lecture (livre
audio, format Daisy, Pdf, etc). Vous pouvez retrouver la plateforme

sous ce lien : https://www.bnfa.fr/

1.1.3. Eole : un service de la Médiathéque Valentin Haily

Accés gratuit sur inscription.
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La page d’accueil propose un choix de formats (audio, braille) qui

redirige vers l'interface de recherche.

Pour les ouvrages en braille, la recherche avancée permet de faire

une présélection sur les ouvrages a destination des adultes.

Toutes les informations nécessaires sont disponibles sous ce lien :

https://eole.avh.asso.fr/

1.1.4. MonalLira médiatheque numérique accessible
(association Plein Acceés).
Sur inscription gratuite pour un nombre limité de téléchargement,

payante pour un téléchargement illimité et I'accés au kiosque a

journaux.

La page d’accueil propose une interface de recherche simple (a

privilégier si on connait déja la référence a rechercher).

Il existe également une possibilité de recherche avancée avec une

option de tri par mots sujets.

Possibilité de trier par format de lecture (livre audio, format Daisy,

Pdf, etc.

Suivez ce lien pour accéder a la plateforme :

https://www.monalira.orqg/
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1.1.5. Internet Archive : Books for People with Print
Disabilities.
Exception handicap pour accéder a des ceuvres protégées par le droit
d'auteur. Des essais, biographies, autobiographies, des romans, des
textes représentatifs de I’histoire littéraire, avec un grand choix de
titres en anglais mais aussi plus de 100 000 documents référencés en
langue frangaise : les ouvrages proposés relévent majoritairement de
la culture générale et sont a retrouver sous ce lien :

https://archive.org/details/printdisabled

1.2. Livres du domaine public

1.2.1. Gallica : la bibliotheque numérique de la
Bibliothéque nationale de France et de ses partenaires.
En ligne depuis 1997, elle offre aujourd’hui accés a plusieurs millions

de documents. Retrouver le moteur de recherche de la bibliothéque

sous ce lien : https://qallica.bnf.fr/accueil/

La Bibliothéque nationale de France propose une application Gallica
iOS et Android. Cette application, téléchargeable gratuitement sur
I’App Store et sur Google Play, donne accés aux documents

consultables dans Gallica.

22 janvier 2026


https://archive.org/details/printdisabled
https://gallica.bnf.fr/accueil/

U]
nimes m
Les sélections de la bibliotheque

Année universitaire 2025-2026
Elle permet d’effectuer des recherches au sein de ’ensemble des

fonds numeérisés.
Chaque document peut étre téléchargé intégralement ou partiellement

1.2.2. Project Gutenberg

Bibliotheque de versions électroniques libres de livres physiquement
existants. Les textes fournis sont essentiellement du domaine public,
soit parce qu'ils n'ont jamais été sujets a des droits d'auteur, soit
parce que ces derniers sont expirés. Il contient toutefois quelques
textes toujours sous droit d'auteur, qui sont rendus disponibles pour le

projet avec la permission de l'auteur.
Une interface de recherche simple ou avancée.

Tous les textes du projet Gutenberg peuvent étre acquis et

redistribués par les lecteurs sans aucuns frais.

La plateforme propose des ouvrages en plusieurs langues, certains

sont également disponible en audio.

Retrouver le moteur de recherche du catalogue sous ce lien :

https://www.gutenberg.org/ebooks/
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1.2.3. Littérature audio.com

Plateforme en ligne de I'association loi 1901 "des Livres a Lire et a
Entendre" qui a pour objet de faciliter I'accés de tous et en particulier

des non-voyants et malvoyants.

A retrouver sous ce lien : https://www.litteratureaudio.com/

2.Adapter la documentation écrite : outils et

applications disponibles gratuitement

2.1. Le mode lecture du navigateur Chrome

Il permet d’activer des fonctionnalités immersives favorisant la lecture des

pages web.

e Pointer le curseur sur la page web a consulter
e Activer le bouton droit de la souris de fagon a ouvrir un menu contextuel
e Sélectionner la fonction « Ouvrir en mode lecture »
e Une boite de dialogue s’ouvre sur le c6té droit de la page
o Choisir 'adaptation voulue
o Pour une lecture audio de la page, suivre les instructions : mettre

la partie a lire en surbrillance.

Attention : la qualité de I'adaptation est tributaire de la structuration de la page
initiale.
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2.2. Une application gratuite pour vous aider a
adapter I'affichage des pages internet et du
catalogue de la B.U : Confort +

Une solution Open source pour améliorer le confort de tous et mettre

en valeur les sites web accessibles.

Ce service offre une vingtaine d’options pour adapter les sites Web a
votre besoin : que vous ayez des déficiences visuelles ou une simple
fatigue, des problémes de reconnaissance des mots pour des raisons
de dyslexie ou autres, de la difficulté a utiliser une souris ou que vous

ne sachiez pas comment paramétrer votre ordinateur.

Extension pour navigateur a télécharger gratuitement, disponible sur

Firefox, et Chrome.

Extension Firefox disponible sous ce lien :

https://addons.mozilla.org/fr/firefox/addon/orange-confort/

Extension Chrome disponible sous ce lien :

https://chromewebstore.google.com/detail/orange-

confort%2B/ddnpdohiipephjpdpohikkamhdikbldp?hl=fr&pli=1
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2.3. Des sites ressources

2.3.1. DysNetwork

Blog congu et pensé par un Dys, qui présente des outils et logiciels
utiles aux personnes dys.

Acceés a DysNetwork par le lien suivant : https://www.dysnetwork.com/

2.3.2. Outils numériques pour éléves avec troubles des

apprentissages

Site réalisé par l'inspection académique de la Haute-Garonne et
I’association d’adultes dyslexiques et de Parents d’Enfants
dyslexiques en Midi-Pyrénées (APEDYS). Il présente des outils et
logiciels utiles aux personnes dys.

Acceés au site par le lien suivant :

https://apedysmidip.fr/accompagner/des-outils-pour-compenser-les-

difficultes-des-dys/

2.3.3. Le cartable fantastique

Boite a outils pour les enfants en situation de handicap, et plus
particuliérement dyspraxiques. Des outils pratiques a tout age.

Acceés au site : https://www.cartablefantastique.fr/

2.4. Des outils numériques

Lecture vocale sur tablette ou smartphone
22 janvier 2026


https://www.dysnetwork.com/
https://www.dysnetwork.com/
https://apedysmidip.fr/accompagner/des-outils-pour-compenser-les-difficultes-des-dys/
https://apedysmidip.fr/accompagner/des-outils-pour-compenser-les-difficultes-des-dys/
https://www.cartablefantastique.fr/

U]
nimes “
Les sélections de la bibliotheque

Année universitaire 2025-2026
Android : activer TalkBack en suivant ce lien

https://support.google.com/accessibility/android/answer/6283677?hl=fr

IOS (Apple) : activer VoiceOver en suivant ce lien

https://support.apple.com/fr-fr/quide/iphone/iph3e2e415f/ios

2.4.1. Thorium

Logiciel de lecture format Epub pour PC, Thorium est gratuit et inclut
une synthése vocale, avec repérage visuel de mots lus. Retrouver le

logiciel sous le lien suivant : https://thorium-reader.fr.softonic.com/

Epub est un format ouvert standardisé pour les livres numériques qui
représente une grande avancée pour l'accessibilité : synthése vocale,
synchronisation du texte et de I'audio, navigation et repérage des

contenus simplifié, table des matiéres navigable, etc.

Ce format est particulierement adapté aux tablettes et smartphones
car le texte s'adapte a la taille de I'écran, mais il peut aussi étre lu sur

ordinateur, a I'aide d'un logiciel spécifique.

2.4.2. Adele-team

Logiciel gratuit qui permet la consultation rapide de documents et la
rédaction rapide de textes, en privilégiant la lecture auditive (par

synthése vocale) a la lecture visuelle.
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Présentation et lien de téléchargement : https://ifrath.fr/adele-

team/#page-content

2.4.3. Dys-Vocal

Logiciel gratuit d'aide a la lecture et a I’écriture pour personnes
souffrant de troubles Dys. Il inclut le module CoupeMots ainsi qu'un
module de lecture et de reconnaissance vocale.

Présentation et lien de téléchargement : https://www.dyslogiciel.fr/

2.4.4. Balabolka

Logiciel gratuit d'aide a la lecture vocale, et de conversion de texte au
format audio.

Site du logiciel disponible sous ce lien : https://www.cross-plus-

a.com/fr/balabolka.htm

2.4.5. LireCouleur

Ensemble d’outils destiné a aider les lecteurs en difficulté a décoder
les mots en utilisant les principes de la lecture en couleur. Ces outils
peuvent également servir aux éleves dyslexiques et aux personnes
apprenant le frangais comme langue étrangére.

Site du logiciel sous ce lien : https://lirecouleur.arkaline.fr/
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3.Rédiger des documents scientifiques accessibles
a tous : le guide pratique

Le MESR met a la disposition de la communauté universitaire un
guide pratique pour vous aider a produire de la documentation
scientifique accessible au plus grand nombre. N’hésitez pas a vous y

référer a I’'adresse suivante :

https://callisto-formation.fr/course/view.php?id=394
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