
Laissez-vous guider!

Le Petit- déjeuner

Le linge de maison

Les produits locaux

Vérifiez votre itinéraire

Vivre une pause en

Mayenne à l'écluse 

La Fourmondière

Supérieure

Par le halage, à 19km de Mayenne et 15km de Laval.
En voiture, à Montflours, prendre la direction d'Andouillé. A 2km, prendre
à gauche avant le grand virage de Rochefort. Empruntez le chemin
parallèle du halage pour rejoindre la maison.

- Parure jetable = gratuit
- Ensemble de linge de lit en coton= 4€/ personne 
- Serviettes de toilette= 2€ / Drap de bain = 2€50

Le Point ravitaillement de produits locaux est
ouvert au public à l'écluse Le Port (Sacé- 4km)
en journée d'Avril à Octobre. Vous pouvez
vous y rendre directement ou commander les
produits en ligne, ici. Votre panier pourra être
livré gratuitement. 

Du café et du thé est à votre disposition pour
les séjours de courte durée.
Un petit déjeuner nutritif est proposé pour 5€.
Il est composé de produits essentiellement
locaux: jus de fruits, yaourts, confiture,
beurre, pain, biscuits, ... 
Le petit déjeuner est apporté au gîte à votre
arrivée (pain compris). Ainsi, vous êtes
autonome le matin. 
Avril- Octobre

La réponse à vos questions

https://www.rdhmayenne.com/faq/

https://www.google.com/maps/dir/G%C3%AEte+%22La+Fourmondi%C3%A8re%22,+Les+Refuges+du+Halage,+Les+Refuges+Du+Halage+Maison+%C3%A9clusi%C3%A8re+La+Fourmondi%C3%A8re+sup%C3%A9rieure,+53240+Montflours/@48.3847095,-0.9323313,10z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4809075932035623:0x8200965dd5e9a331!2m2!1d-0.743623!2d48.178115!3e1?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/G%C3%AEte+%22La+Fourmondi%C3%A8re%22,+Les+Refuges+du+Halage,+Les+Refuges+Du+Halage+Maison+%C3%A9clusi%C3%A8re+La+Fourmondi%C3%A8re+sup%C3%A9rieure,+53240+Montflours/@48.1780937,-0.8136637,12z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4809075932035623:0x8200965dd5e9a331!2m2!1d-0.743623!2d48.178115!3e0?hl=fr
https://www.google.com/maps/dir/G%C3%AEte+%22La+Fourmondi%C3%A8re%22,+Les+Refuges+du+Halage,+Les+Refuges+Du+Halage+Maison+%C3%A9clusi%C3%A8re+La+Fourmondi%C3%A8re+sup%C3%A9rieure,+53240+Montflours/@48.3847095,-0.9323313,10z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x4809075932035623:0x8200965dd5e9a331!2m2!1d-0.743623!2d48.178115!3e1?hl=fr
https://www.rdhmayenne.com/produits-locaux/
https://www.rdhmayenne.com/faq/


Pour votre vélo 

Découvrez La Mayenne 

La boucle pédestre de Sacé- Monflours (14 km)
vous fera découvrir la rivière et le bocage
mayennais. Vous passerez devant les maisons
éclusières de "La Fourmondière supérieure", de
"La Richardière" et du "Port". 
D'Avril à Octobre, vous pourrez faire une pause
à l'épicerie de l'écluse "Le Port" avant de
reprendre votre itinéraire.

Afin de préparer au mieux votre venue en Mayenne, je vous invite à
consulter le site internet de l'Agence départementale de la Mayenne.
Pour vos visites culturelles et vos activités, le département met à
disposition gratuitement La May'N Pass qui vous offre des réductions
dans plus de 60 sites touristiques. Vous pouvez la commander ici.
Vous trouverez des brochures et cartes touristiques dans le gîte.

"Entre rivière et bocage"

laetitia@rdhmayenne.com / 07.68.51.51.20
#rdhmayenne

Jeux, paddles, activités

https://www.rdhmayenne.com/fun/
 

Vivre une pause en

Mayenne à l'écluse 

La Fourmondière

Supérieure

La marque "Accueil Vélo" garantit la présence
de services pensés pour les cyclotouristes
comme le local sécurisé et une pompe.  Des
kits de réparations sont en vente à l'écluse Le
Port ou sur la boutique en ligne.

Pour vous amuser pendant votre séjour, vous
pouvez louer des jeux de sociétés et des jeux
en bois multi-joueurs. Vous pouvez également
louer des paddles ou demander des ateliers ou
encore des massages. 
Un panier d'échange de livres et également à
votre disposition. Vous déposez un livre et
vous en prenez un !
Un décodeur TNT est à votre disposition si
vous apportez un téléviseur. Autrement le wifi
est accessible gratuitement. 

https://www.instagram.com/rdhmayenne/?hl=fr
https://www.facebook.com/RDHmayenne/
https://g.page/leportrdh/
https://www.mayenne-tourisme.com/offres/sace-bocage-et-rivieres-sace-fr-2594873/
https://www.mayenne-tourisme.com/offres/sace-bocage-et-rivieres-sace-fr-2594873/
http://www.randozone.com/traces-gps/trace-gps-266
http://www.randozone.com/traces-gps/trace-gps-266
http://www.randozone.com/traces-gps/trace-gps-266
https://www.mayenne-tourisme.com/
https://www.mayenne-tourisme.com/carte-mayn-pass/
https://www.rdhmayenne.com/fun/

