Le guide Facile a Lire et a Comprendre
de Sisteron
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Présentation

Sisteron est la 3eéme ville la plus importante du département
des Alpes-de-Haute-Provence.

Lus-La-Croix-Haute
Grenoble (75 km|
_ ie (43 km]
. 7 Valence [100k Veynes (11 km]
a Valdréme [10 km] +— \ alence 1100 km] Je et

Lac de Serre-Poncon (20 km)
Seyne les Alpes (25 km)
Gap 1
arcelonnette [50 km) !
Vallee de I'Ubaye i A

nnnnnnn

Montbrun-les-Bains ) .

Orange ‘},' S
Mont-Ventows (45 km)

Avignon W =

a—l

Yallée du Jabron _ _-—am e i
Mantbrun-les-Bains [54 km| += | -
Le' e Sault [65 km] =154 e i m
I : & 4 )
! CAPTION E /
* N du Verdon [70 kml
) vence [100 km)
: L Marseille {130 kml
=
4

Sisteron est une ville connue depuis I'antiquité.

Son nom antique est “Segustero”.

Malheureusement seuls les vestiges de I'époque médiévale sont
encore visibles.




Visiter Sisteron

A l'office de tourisme, il est possible de demander un plan de ville
ou les 3 parcours de visites sont indiqués.

Il faudra suivre les fleches de couleurs ! Les parcours durent
environ 45 min.




En parcourant la ville, vous passerez devant plusieurs monuments :

L'Horloge et son campanile La Cathédrale

Le saviez-vous ? Il
est possible prendre
un PETIT TRAIN
pour découvrir la



Le marché

Sur le marché il y a pleins de bons produits locaux ! Le marché est
tous les mercredis et samedis matins.

Du fromage




Le plan d’eau

Durant I'été, il est possible de se baigner au plan d’eau des Marres.
Il se trouve le long de la Durance.
Le plan d'eau est gratuit et surveillé.

Vous y trouverez :

- un grand bassin pour la baignade

- un bassin pour les enfants

- une aire de jeux pour enfants

- une buvette

- un skate park, un City stade et une aire de fithess




Le sentier botanique

Le sentier botanique du Molard : départ en centre-ville.

Tout le long de son parcours des panneaux explicatifs sont
installés, ils donnent des informations sur les différents arbres
rencontrés et sur le paysage pendant la balade de Th30




Les activités

On peut faire de nombreuses randonnées et profiter de la nature

La randonnée a pied L'escalade

Larandonnée a VTT La randonnée a vélo




Les loisirs

Le cinéma " Rex " et la Médiatheque André Roman vous
accueillent toute I'année.

Au cinéma, il est possible de voir
des films et des dessins animés.

A la médiathéque, on peut lire
les livres sur place ou les
emprunter.

’

Le saviez-vous ? André Roman était
maire de Sisteron. C’est lui qui a créé
la 17 BIBLIOTHEQUE de Sisteron. 8




Les producteurs

A Sisteron et aux environs, on peut aller a la rencontre de
producteurs. lIs vous expliqueront avec plaisir et passion leur
travail !

La brasserie de la biere de la Durance

Découvrez le métier de brasseur et les étapes de production de la
biere : les installations, le principe du brassage, jusqu'a la mise en
bouteille. A la fin de |a visite, on peut go(ter la biére que I'on veut !

Visite sur réservation !

Le saviez-vous ? Les
biéres ont toutes un NOM
DE RIVIERES qui coulent
aux environs de Sisteron !

Ferme de production de la Spiruline Solaire

La ferme de production se situe a 1000m d’altitude, 'ensemble du
site fonctionne avec le soleil grace aux panneaux solaire. La
récolte de la spiruline se fait tous les matins de mi-mai a fin

septembre.

Le saviez-vous ? Le nom
de spiruline solaire est da a
I'utilisation des ENERGIES
RENOUVELABLES !
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