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L'environnement
• Découverte de Cuers, vieux village provençal à flanc de

colline avec ses ruelles, ses fontaines, la gastronomie 
et les produits du terroir, vins des Côtes de Provence

• Point de départ de sentiers de randonnées pédestres 
ou VTT dans un cadre préservé à la campagne

• Plaisirs de la mer avec les plages à 15 km
• Visite de la Région : Hyères et ses îles, Grimaud, 

Sanary, Saint-Tropez...
• Des manifestations toute l'année

Ont participé à la réalisation
• État / Tourisme
• Région Provence-Alpes-Côte d’Azur
• Département du Var
• Fondation de France
• Fondation Agir Pour l’Emploi
• Agence Nationale des Chèques Vacances
• EDF et son Comité d’entreprise : La CCAS
• Mutuelles CMCAS
• Caisse d’Épargne Côte d’Azur
• Mécénat de la Caisse des Dépôts et Consignations

Au cœur de la Provence, à Cuers, 
l’association “Le Bastidon de Lucie” 

vous accueille au Bastidou :
un village de vacances, convivial 

et chaleureux ouvert à tous 
et particulièrement adapté 
aux besoins des personnes 

handicapées.

Accès direct par la A57 de Marseille ou de Nice. 
Sortir Cuers Nord. Suivre la direction de Brignoles. Quitter la

voie rapide à gauche au panneau LA FOUX. 
Puis prendre à gauche. La Pouverine : Chemin des Garrigues.

Accès par l’autoroute A8 : sortie Brignoles. Suivre la
direction de Toulon.

D43 jusqu’à la sortie Cuers Nord, La Foux.
Puis à gauche, La Pouverine.
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autour de la fontaine 
du village

autour de la fontaine 
du village

Les 6 pavillonsspacieux de 65 m2 chacun pour
l’accueil des familles jusqu’à 5 personnes, avec une
cuisine séjour entièrement équipée, une salle de bain, 
2 grandes chambres, une terrasse couverte sous
pergola avec son salon de jardin.

La résidence, autour du patio, pour
l’accueil des groupes, avec 9 chambres
de 2 personnes dont 5 accessibles aux
personnes handicapées, et une chambre

individuelle, une salle de restauration
avec cuisine.

La piscine intérieure 
chauffée, avec système 
de mise à l'eau pour les
personnes handicapées, 
et une pataugeoire extérieure
pour barboter.

Le pavillon activités avec 2 salles pour les
loisirs des enfants et l’accueil de réunions,
séminaires, formations, groupes de parole ...

Les animations
Les activités de loisirs sont 
proposées par l'équipe 
du Bastidou, à tous les enfants 
à partir de 3 ans, valides et 

handicapés ensemble, pendant les
vacances scolaires.

Organisation de soirées 

à thèmes, découverte 

de la région avec des

intervenants extérieurs.

L’accueil...
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